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Betreft: Nieuwe influenza A (H1N1)

Datum: 22 oktober 2009

Geachte heer, mevrouw,

Het lijkt erop dat de verspreiding van het Nieuwe Influenza A (H1N1) virus aan het
toenemen is. Zo is het landelijke aantal patiénten met griepachtige klachten dat zich bij
de huisarts meldt met 6,9 per 10.000 inwoners toegenomen tot net boven de
drempelwaarde voor een epidemie van 5,1 gevallen per 10.000 inwoners. Daarnaast
worden vanuit verschillende regio’s in het land bevestigde clusters van Nieuwe Influenza
A (H1N1) gemeld op scholen en kindercentra. Gelukkig blijkt de griep over het algemeen
mild te verlopen en herstellen de zieken doorgaans binnen enkele dagen.

Ook in de provincie Utrecht werd in week 42 bij een aantal zieke leerlingen van twee
basisscholen (één in Bunschoten en één in Amersfoort) het nieuwe griepvirus
aangetroffen. We verwachten dan ook dat de griepactiviteit de komende periode in onze
regio zal toenemen.

De GGD’en in Utrecht houden graag zicht op de verspreiding van de Nieuwe Influenza A
(H1N1) in onze regio. Daarom willen wij u vriendelijk verzoeken om vanaf nu grote
aantallen griepgevallen te melden. Wij praten dan over een situatie waarbij een derde
of meer van een groep of klas tegelijk ziek is met een griepachtig ziektebeeld.
In overleg en afhankelijk van de situatie zullen wij dan zo nodig diagnostiek inzetten om
na te gaan of het inderdaad het Nieuwe Influenza A (H1N1) virus betreft. Deze
diagnostiek bestaat uit afnemen van materiaal uit de neus en keel met behulp van
wattenstokjes. Bij een positieve uitslag kunnen wij u ondersteunen met gericht advies en
bij het zo nodig informeren van ouders.

Zeker in de toeloopfase van de griepepidemie is het goed mogelijk dat een griepachtig
ziektebeeld door een andere verwekker dan het Nieuwe Influenza A (H1N1) virus wordt
veroorzaakt. Wij willen u daarom verzoeken om naar aanleiding van ziektemeldingen
geen schriftelijke informatie naar ouders uit te laten gaan over Nieuwe Influenza A
(H1N1) zonder overleg met de GGD. U zou dan immers onjuiste informatie kunnen geven
en er zou ten onrechte onrust kunnen ontstaan.

Bijgaand treft u algemene informatie aan over Nieuwe Influenza A (H1N1). Voor
meldingen, overleg of vragen kunt u contact opnemen met de afdeling
Infectieziektebestrijding van de GGD. Voor de stad Utrecht is het telefoonnummer 030
286 3251, voor de overige gemeenten is het telefoonnummer 030 608 6086.

Met vriendelijke groet,
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