
GRIP OP GRIEP
ZO HOUDEN WE

Meer informatie: bel 0800 - 1100, of kijk op www.grieppandemie.nl

Het griepvirus verspreidt zich onder meer via je handen. Dus 
kun je maar beter zo min mogelijk overal met je handen aan 
zitten. Was dus vaak je handen met water en zeep en raak zo 
min mogelijk je mond, neus of ogen aan. Kijk voor meer tips 
en informatie op www.grieppandemie.nl


